


Técnicas de creatividad 

Descubrirse a través de la escritura

Expresión oral creativa

Movimiento, Actitud y Presencia

Hablar con naturalidad
a cámara y micrófono 



Durante el invierno hemos tenido que cuidar
nuestra comunicación en el trabajo, con la

familia... pero las prisas del día a día hacen
difícil poder mantener una comunicación eficaz.

 
¿Por qué no aprovechar el inicio del verano
para reconectar y trabajar de forma dinámica,
divertida, distendida y creativa nuestra libre 

y creativa expresividad? 

El arte como búsqueda, como camino, como

exploración, como una forma de conexión...

La expresividad es una cualidad ligada a la
eficacia comunicativa



Impartido por

Natalia Bravo

Desiré Poveda

Experta en comunicación
formadora
actriz

@natalia.brava

Periodista y actriz
@desireepoveda



S A L T A R
antes de volar

1 1  y  1 2  d e  j u l i o
1 6 h  -  1 9 h

 G e n i o n  L a b
P e t r e r  

( A l i c a n t e )

para adultos

hablamos@nataliabravo.es
www.nataliabravo.es

@teatrea_teatroaplicado


